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الملاحظة/ م

جامعة ديالى
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ةقسم التربية البدنية وعلوم الرياض



الملاحظة
دونالملاحظةاستخدامإلىالباحثيلجأ

وذلك،التربويالبحثأدواتمنغيرها

عةالطبيوعلىمباشرةبياناتجمعأرادإذا

.البحثبمشكلةوالمتعلقةالمبحوثعن

وأالانفعالاتبعضالمبحوثيخفيفقد

اماستخدحالةفيالباحثعنالأفعالردود

.المقابلة.أوالاستبانة:مثلمن،أدوات

يفالمتخصصينقبلمنعليهامتفقمقوماتلهاالعلميةوالملاحظة

،الملاحظةتعريف:المقوماتهذهوتتضمن.العلميالبحثمنهجية

النحوعلىوهي،وعيوبهاومزاياها،وأدواتها،وخطواتها،وأنواعها
:التالي



تعريف الملاحظة

أوديفرسلوكنحووالموجهالمقصودالانتباه"بالملاحظةيقصد-

منثالباحليتمكنتغيراتهورصدمتابعتهبقصد؛معينجماعي

.هوتقويموصفهأو،وتحليلهوصفهأو،فقطالسلوكوصف

قوم ي. أو أكثر -كما تعني أيضأ معاينة منهجية لسلوك المبحوث -

د بها الباحث مستخدمة بعض الحواس وأدوات معينة ؛ بقصد رص

لبحث انفعالات المبحوث وردود فعله نحو جوانب متعلقة بمشكلة ا

.، وتشخيصها وتنظيمها وإدراك العلاقات فيما بينها 



2

وفق دور 
الباحث

1

وفق عامل 
التنظيم

3

وفق الهدف

4

وفق قرب الباحث
من المبحوثي   



انواع الملاحظة وفق عامل التنظيم

ملاحظة منظمةملاحظة بسيطة

حيثمنلهاالمخططوهي

والزمانوالمكانالأهداف

والظروفوالمبحوثين،
.اللازمةوالادوات

وتعد،منظمةغيروهي

اولياستطلاعبمثابة
للظاهرة



انواع الملاحظة وفق دور الباحث

بدون المشاركةملاحظة بالمشاركة

يهافالباحثكونالتيوهي

،الخارجيالمراقببمثابة

دونالجماعةسلوكيشاهد
.هافيالعضودوريلعبان

الباحثيكونانوهي

وريا  صاوفعليا  عضوا  

يجريالتيالجماعةفي
ملاحظتهالباحثعليه



انواع الملاحظة وفق الهدف

ملاحظة غير ملاحظة محددة

محددة

لىيكونلاالتيوهي

عنمسبقتصورالباحث

ذاتالبياناتمنالمطلوب

،الملاحظبالسلوكالصلة

ةمسحيبدراسةيقوموانما
.معينواقععلىللترف

لدىيكونالتيوهي

مسبقتصورالباحث

التيالبياناتنوععن

السلوكنوعاويلاحظها
.يراقبهالذي



ينانواع الملاحظة وفق قرب الباحث من المبحوث

ملاحظة غير ملاحظة مباشرة

مباشرة

الاتصتتطلبلاالتيوهي

انماو،بالمبحوثينمباشر

ةبمراجعالباحثيكتفي

ذاتوالتقاريرالسجلات

المراقببالسلوكالصلة
.للمبحوثين

الاتصتتطلبالتيوهي

،بالمبحوثينمباشر

سلوكملاحظةبقصد
معين



خطوات الملاحظة
وبة يتبع الباحث الذي يستخدم الملاحظة العلمية كأداة لجمع البيانات المطل

الخطوات التالية 

يمهتحديد أهداف الملاحظة ، فقد تكون لأجل وصف السلوك أو تحليله أو تقو-أ .

سلوكية تحديد السلوك المراد ملاحظته ، لئلا يتشتت انتباه الملاحظ إلى أنماط. ب 

في ملاحظتها . غير مرغوب 

ته تصميم استمارة الملاحظة على ضوء أهداف الملاحظة والسلوك المراد ملاحظ. ج 

من صدقها وثباتها .، والتأكد 

علا ، تدريب الملاحظ في مواقف مشابهة للموقف الذي سيجري فيه الملاحظة ف. د 

وبعد ذلك يقوم الملاحظ بتقويم تجربته في الملاحظة واستمارة الملاحظة 

سمح تحديد الوقت اللازم لإجراء الملاحظة ، ولاسيما في تلك الدراسات التي ي. هـ

.فيها المبحوث بإجراء الملاحظة أو يكون على علم بإجرائها 

.عمل الإجراءات اللازمة لإنجاح الملاحظة . و 
اناتإجراء الملاحظة في الوقت المحدد مع استخدام أداة معينة في تسجيل البي. ز 



ادوات الملاحظة

منةالمطلوبالبياناتجمعأجلمنمعينةبأدواتالباحثيستعين

الأدواتهذهومن:،دقيقةبصورةالمبحوثين

لاقات بين المذكرات التفصيلية ؛ بقصد فهم السلوك الملاحظ وإدراك الع-أ

الاستعانة بها في دراسة سلوكيات مشابهة.كما يمكن . جوانبه 

ظ كما الصور الفوتوغرافية ؛ بقصد تحديد جوانب السلوك الملاح-ب 

لا كما يبدو أمام الباحث.يبدو في صورته الحقيقية 

وزيع توزيع السكان ، وت: الخرائط ؛ بقصد توضيح أمور ، من مثل . ج 

ماعية المجتمع ، وأماكن تواجد المشكلات الاجت.المؤسسات الاجتماعية في 

في البيئات الجغرافية 

اصرالعنعنالمطلوبةالبياناتاستيفاءبهدف؛البحثاستمارات.د

موحدةبطريقةغيرهادونالملاحظ.للسلوكوالفرعيةالرئيسية



مميزات الملاحظة

ن للملاحظة عدد من المزايا التي تجعلها أداة فعالة قياسا إلى غيرها م

:، وهي على النحو التالي :أدوات البحث التربوي 

لملاحظة درجة الثقة في البيانات التي يحصل عليها الباحث بواسطة ا-1

عليها لالتحصأكبر منها في بقية أدوات البحث ؛ وذلك لأن البيانات يتم 

.من سلوك طبيعي غير متكلف

منهاثرأكالملاحظةبواسطةالباحثعليهايحصلالتيالبياناتكمية-2

ويقومنالمبحوثيسلوكبنفسهيراقبالباحثلأنوذلكأدواتبقيةفي

عالواقيصفأنيمكنماكلعلىتشتملالتيمشاهداتهبتسجيل
ويشخصه



عيوب  الملاحظة

كانية تعديل تواجد الباحث بين المبحوثين له أثر سلبي ، يتمثل في إم-1

.سلوكهم من سلوك طبيعي إلى سلوك مصطنع أو متكلف 

خدم ثقل قيمة الملاحظة في حالة رصد الظواهر المعقدة حتى وإن است-2

.الباحث أدوات الملاحظة 

.امكانية تحيز الباحث عند تسجيله جوانب السلوك المطلوب-3

الذيالأمر،بهالمحيطةبالعواململاحظتهالمرادالسلوكتأثر-4

.الطبيعيسلوكهمغيرسلوكاينهجونالمبحوثينيجعل

حاجة الملاحظة إلى الوقت الطويل عند تطبيقها-5



نهاية المحاضرة


